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Weiterführende Informationen zum Web-Seminar „Daten 

einfach sicher – Warum Backups ein Muss sind“ 

LINKLISTE 

Themenseite der Verbraucherzentrale „Sicher im Internet“ 

 https://www.verbraucherzentrale.de/sicher-im-internet  

 Im Kapitel „Datensicherung & richtiges Verhalten bei Cybercrime-Attacken“ 

finden Sie viele Informationen rund um das Thema „Backups“ 

 

Webseite des „World Back Up Day“ 

 https://worldbackupday.com/de 

 

Anleitungen zur Datensicherung 

Anleitung Datensicherung in Windows  

 https://support.microsoft.com/de-de/windows/sichern-und-wiederherstellen-in-

windows-352091d2-bb9d-3ea3-ed18-52ef2b88cbef   

Anleitung Datensicherung in MacOS  

 https://support.apple.com/de-de/HT201250   

Anleitung Datensicherung in Android  

 https://mobilsicher.de/ratgeber/backup-smartphone-daten-sichern   

Anleitung Datensicherung in iOS  

 https://mobilsicher.de/ratgeber/daten-backup-leicht-gemacht   
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Wenn Sie sich tiefergehend mit der Datensicherung für verschiedene Gerätetypen 

beschäftigen möchten, könnte diese Übersicht des Bundesamts für Sicherheit in 

der Informationstechnik (BSI) für Sie interessant sein: 

 https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/In-

formationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Daten-si-

chern-verschluesseln-und-loeschen/Datensicherung-und-Datenverlust/Daten-

sicherung-wie-geht-das/datensicherung-wie-geht-das_node.html   

BSI Bericht Bedrohungslage zu Verschlüsselungstrojanern 

 https://www.bsi.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/BSI/Cyber-Sicher-

heit/Themen/Ransomware.pdf?__blob=publicationFile&v=2   

BSI Sicherheitstipps zu Cloud Computing 

 https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/In-
formationen-und-Empfehlungen/Cloud-Computing-Sicherheitstipps/Cloud-Risi-
ken-und-Sicherheitstipps/cloud-risiken-und-sicherheitstipps_node.html  

BSI Informationen zur Dateiverschlüsselung (sinnvoll bei der Nutzung von Cloud 
Speichern) 

 https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/In-
formationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Daten-si-
chern-verschluesseln-und-loeschen/Datenverschluesselung/Soft-und-hard-
waregestuetzte-Verschluesselung/soft-und-hardwaregestuetzte-verschluesse-
lung.html  

 

Wer gesteigerte Anforderungen an die Datensicherung hat, kann auch über ein ei-
genständiges Backup-Programm nachdenken. Zur sorgfältigen Auswahl eines eigen-
ständigen Programmes – sei es nun kostenlos oder kostenpflichtig –, sollten Sie sich 
zunächst anhand seriöser Vergleichstests informieren. Solche werden etwa von der 
Stiftung Warentest regelmäßig durchgeführt und aktualisiert. 

 https://www.test.de/Backup-Software-im-Test-4622858-0/  
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Bei weiteren Fragen können Sie sich jederzeit bei uns melden unter:  

 Postanschrift:  
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V. 
Abteilung Digitales und Verbraucherrecht 
Seppel-Glückert-Passage 10 
55116 Mainz 
 

 Telefon: 06131/28 48-0 

 E-Mail: telekommunikation@vz-rlp.de  oder info@vz-rlp.de  

 

 Webseite: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/ (hier können Sie sich auch 
für unseren Newsletter anmelden)  

 Facebook: www.facebook.com/vzrlp 

 Twitter: https://twitter.com/VZRLP  

 YouTube: https://youtube.com/@vzrlp 

 Instagram: https://www.instagram.com/vzrlp/  

 

 Online Beratung der Verbraucherzentralen in anderen Bundesländern: 
https://www.meine-verbraucherzentrale.de/DE-RP/onlineberatung 

 Informationen zur bundesweiten Beratung der Verbraucherzentralen in ande-
ren Bundesländern: https://www.verbraucherzentrale.de/beratung 
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